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Présentation

Les mares sont, par
leur nombre, une des
composantes majeu-
res des zones humi-
des  continentales.
Essentiellement liées
aux activités humai-
nes, le role de ces
ilots de biodiversité
dans les écosystemes
ruraux et forestiers est
désormais reconnu,
mais encore trop
souvent négligé.

Réparties dans la plu-
part des milieux, les
mares accueillent sur
une faible surface une
biodiversité que I'on

Mare abreuvoir en zone d’élevage ovin

peut qualifier de remarquable. Au rythme rapide de leur évolution, inhérente a
leurs dimensions réduites, les peuplements floristiques et faunistiques se succedent
au fil du temps, permettant a un grand nombre d'espéces de se développer.

Les mares abritent, non seulement une
flore ubiquiste, mais également plu-
sieurs plantes protégées tres localisées.

Elles constituent des sites de repro-
duction privilégiés pour de nombreux
Amphibiens dont certains sont vulnéra-
bles ou en danger au niveau européen.

* Elles sont le milieu de développement
de fortes populations de Libellules et
d'une multitude d'insectes aquatiques.

Outre ces quelques exemples d'ordre
biologique, les fonctions régulatrices et
épuratrices des mares au niveau des
micros bassins versants sont maintenant
pris en compte dans les aménagements
nécessitant la maitrise du ruissellement
pluvial.

Enfin, on ne peut ignorer |'indéniable
aspect pédagogique des mares qui sont
le théatre de multiples découvertes pour
le public scolaire et contribuent a
I'éducation du plus grand nombre dans
le domaine de la préservation de
I'environnement.

Animation pédagogique autour d’une mare
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Eléments récurrents du paysage rural frangais il y a encore quelques décennies, les mares, malgré leur
nombre, disparaissent progressivement de notre environnement. La modification des pratiques et du
paysage agricole, la disparition de I'utilité des usages traditionnels des mares, ainsi que I'urbanisation des

campagnes sont parmi les causes principales de ce phénomene.

Qu'en est-il des mares de la région Poitou-Charentes ?

I'ensemble mal connues. Afin de faire un état des Inventaire des Mares de la région sur une durée de
lieux de ce milieu a haute valeur patrimoniale et de cing ans (1998 a 2002).

proposer des mesures de préservation et de

|
Les mares de la région Poitou-Charentes étaient dans  réhabilitation, Poitou-Charentes Nature a réalisé un l

Objectifs
Les grands objectifs de ce projet étaient :

= de recenser le plus grand nombre possible de mares existantes
dans la région (cf. méthodologie).

=de réaliser une typologie des mares du Poitou-Charentes et de
préciser leurs caractéristiques écologiques.

«d'évaluer |'importance et les causes de leur régression dans les
différentes zones biogéographiques de la région.

«d'établir les différentes menaces qui pesent actuellement sur
ces milieux en Poitou-Charentes.

°de déterminer |'importance des mares régionales dans
la répartition et la pérennité de certains groupes faunistiques.

Mare localisée dans une prairie

Méthodologie d’inven

Une méthodologie régionale a été
élaborée et mise en place par les
associations - départementales  de
protection de I’environnement.
*Charente Nature,

*Nature Environnement 17,
*Deux-Sevres Nature Environnement,
= Vienne Nature.

1l est évident qu’un inventaire exhaus-
tif de toutes les mares de la région
Poitou-Charentes était impossible,
c’est pourquoi une méthodologie a été
élaborée pour que cette étude soit la
plus représentative de [’état du
« milieu Mare » dans la région.

Personnes répertoriant une mare
dans le cadre de Uinventaire
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aire et moyens mis en ceuvre

Les grandes phases de cette étude étaient :

ﬁ 1ére phase (1998) :

Recensement des mares a partir des cartes IGN au
1/25 000¢ sur I’ensemble des départements pour avoir une
idée de leur densité au km? ainsi que leur répartition.

Recensement des mares en faisant appel au grand
public par la diffusion d’un dépliant d’information.

g 2éme phase (1998-1999) :

A partir du comptage sur les cartes IGN, chaque départe-
ment a choisi des zones échantillons de 70 km?
(40 zones sur la région). C’est sur ces zones échantillons
qu’une prospection la plus exhaustive possible a été
menée, sur la base des informations 1/25 000° bien sdr,
mais aussi par.des contacts auprés de toute personne (pro-
priétaires, agriculteurs...), organisme public (ONF...) ou
privé, collectivité locale (municipalité) susceptibles de
fournir des renseignements invisibles sur le papier. Le
choix des zones échantillons ne s’est pas fait au hasard,
mais en fonction de nombreux parameétres (densité, géo-
logie, paysage...). Cette étude avait pour objectifs précis
d’établir une typologie des mares de la région et de véri-
fier le recensement cartographique par une prospection
de terrain. Chaque mare recensée a été décrite a I'aide
d’une fiche regroupant une série de parametres descriptifs
(dimensions, profondeur, fonction, etc.), et écologiques
(milieu environnant, nature du substrat, importance de la
végétation, etc.) puis saisie dans une base de données
régionale.

£3éme phase 1999-2001) :

Sur ces zones échantillons, des mares test ont été choisies
et ont fait I'objet d'études plus approfondies afin de mieux
cerner leur fonctionnement et de mettre en valeur leur
richesse biologique. Sur chacune d’elles, il a été réalisé :

une étude fonciere,

une description de son environnement,

une étude morphologique,

un relevé botanique,

un suivi batrachologique,

un suivi odonatologique,

un relevé succinct des autres especes faunistiques.

%4@”16 phase (1999-2002) :

Edition d’une affiche
« La mare, source de vie »

Mise en place d’actions
de parrainage
« une école-une mare ».
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Ce programme a été réalisé grace a la collaboration et au soutien technique et financier
de nombreux partenaires ainsi qu’avec l'aide active des bénévoles des associations.

© le Conservatoire Régional d’Espaces Naturels, avec qui des actions sont en cours
sur le suivi et la gestion de mares présentes sur les terrains dont il est propriétaire
(Grandes Brandes a Lussac-les-Chateaux dans la Vienne).

* le GRAINE (Groupe Régional d’Animation et d’Initiation a la Nature et a
I"Environnement) pour les actions avec les scolaires.

» GEREPI pour la cartographie.

= IIAAT (Institut Atlantique d’Aménagement des territoires) pour les coordonnées
des bases de données.

* I'lfrée-ORE (Observatoire Régional de I'Environnement)
pour les analyses de données.

Partenaires financiers :

© Le Conseil Régional de Poitou-Charentes

* L’Union européenne

* La Direction Régionale de I’Environnement
* L’Agence de I'eau Loire Bretagne

* La Fondation Nature et découvertes

Les résultats de ce programme sont en partie présentés dans ce cahier technique composé de
fiches exposant les caractéristiques majeures des mares de la région Poitou-Charentes.
Ces fiches permettent d’avoir une meilleure appréhension de ces ilots de biodiversité.

Inventaire des mares de la région Poitou-Charentes

Coordonné par Poitou-Charentes Nature, avec la participation de Charente Nature,
Nature Environnement 17, Deux-Sévres Nature Environnement, Vienne Nature
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